
La Anatomía de una Aventura Amorosa

Resumen: Este mensaje analiza en profundidad el diseño de Dios para el 
vínculo matrimonial y cómo fortalecerlo. Aborda los temas de la fornicación, el 
adulterio y cómo mantenerse fuera del peligro. 

La idea de amor para toda la vida ha llegado hacer un concepto extraño para 
muchas personas, no obstante, fuimos diseñados para una monogamia 
apasionada. Hoy en día el 54.8% de los matrimonios terminan en divorcio y 
según el Diario de Terapia Sexual & Marital, el 57.4% de las mujeres y el 70.9% 
de los hombres ya han tenido una aventura amorosa o una relación extramarital. 
Las probabilidades de que un matrimonio termine en divorcio son mínimas salvo 
que haya una infidelidad. 

Los Fundamentos del Vínculo Matrimonial
Punto Clave:
El hombre fue creado _______________________________________
Génesis 1:27 Creó, pues, Dios al hombre a imagen suya, a imagen de Dios lo  
creó; varón y hembra los creó.

El mujer fue creada _________________________________________
Génesis 2:18-20 Y el SEÑOR Dios dijo: No es bueno que el hombre esté solo; le  
haré una ayuda idónea. 19 Y el SEÑOR Dios formó de la tierra todo animal del  
campo y toda ave del cielo, y los trajo al hombre para ver cómo los llamaría; y 
como el hombre llamó a cada ser viviente, ése fue su nombre. 20 Y el hombre 
puso nombre a todo ganado y a las aves del cielo y a toda bestia del campo,  
mas para Adán no se encontró una ayuda que fuera idónea para él.

Dios creó a un ser humano singular con dos elementos emocionales – masculino 
y femenino. Después físicamente separó estos dos aspectos del hombre. E hizo 
a la mujer. Debido a esto, la unión entre el hombre y la mujer es la manera en 
que encontramos satisfacción, y esto sucede a través de las etapas del vínculo 
matrimonial. 

El hombre y la mujer han ____________________________________

Los Elementos del Vínculo Matrimonial
Génesis 2:24-25 Por tanto el hombre dejará a su padre y a su madre y se unirá 
a su mujer, y serán una sola carne. 25 Y estaban ambos desnudos, el hombre y 
su mujer, y no se avergonzaban.

Génesis 2:23 Y el hombre dijo: Esta es ahora hueso de mis huesos, y carne de 
mi carne; ella será llamada mujer, porque del hombre fue tomada.

Estos versículos muestran los niveles del vínculo matrimonial, los cuales toman 
lugar en las siguientes etapas:
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1.  Mirar
     _________________________________________________________

     _________________________________________________________

     _________________________________________________________

2. Dejar Génesis 2:24 Por eso el hombre deja a su padre y a su madre…

     _________________________________________________________

     _________________________________________________________

     _________________________________________________________

3. Unir Génesis 2:24 Por tanto el hombre dejará a su padre y a su madre y se 
unirá a su mujer, y serán una sola carne.

     _________________________________________________________

     _________________________________________________________

     _________________________________________________________

4. Una Sola Carne Génesis 2:24-25 Por tanto el hombre dejará a su padre y a 
su madre y se unirá a su mujer, y serán una sola carne. 25 Y estaban ambos 
desnudos, el hombre y su mujer, y no se avergonzaban.

     _________________________________________________________

     _________________________________________________________

     _________________________________________________________
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El primer vínculo romántico tiende a afectar futuros vínculos. Si se apresura, el 
vínculo será débil. Fracasar en comprender este proceso y fracasar en recorrer 
el vínculo con su cónyuge es una prescripción para caer en el adulterio. 

Punto Clave: 
La mejor defensa contra el adulterio es tener un vínculo matrimonial  
fuerte y sano. Cada matrimonio debe viajar por cada una de las etapas 
del vínculo matrimonial frecuentemente y recorrerlo varias veces a la 
semana. 

La Ruptura del Vínculo Matrimonial

1. La Fornicación - Las personas tienden a creer que se refiere a las relaciones 
sexuales entre dos personas que no están casadas. Sin embargo, 
históricamente y bíblicamente se refiere a personas que se usan mutuamente 
para la gratificación sexual estén casadas o no. La fornicación hace 
negociaciones por placeres sexuales aunque nadie diga nada. Siempre hay un 
intercambio. La fornicación le pone un precio a la “intimidad imitada” y no hay 
ningún vínculo. 

Punto Clave: 
La Fornicación ______________________________________________

2. El Adulterio – El Adulterio es una actividad sensual o sexual que debilita su 
vínculo matrimonial a causa de la intrusión de otro individuo. Puede pasar en la 
cama o en el cuarto de chat al desarrollar niveles de intimidad dañinos con 
alguien más que su cónyuge. Jesús lo dejó bastante claro cuando dijo, 'No 
cometas adulterio.' 28 Pero yo les digo que cualquiera que mira a una mujer y la  
codicia ya ha cometido adulterio con ella en el corazón’ Mateo 5:27-28. 

Punto Clave:
El Adulterio __________________________________________________

Cómo proteger su vínculo matrimonial
8 consejos para proteger su vínculo matrimonial. 

Usted está en riesgo…

1. Cuando ____________________________________ está.

2. Cuando su _________________________________ vacío. 

3. Cuando hay _____________________________ prolongada.
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4. Cuando el ____________________________ su vida. 

5. Cuando hay una _________________________ el sexo opuesto.

6. Cuando trabaja _________________________ del sexo opuesto.

7. Cuando existe una __________________________ dos parejas. 

8. Cuando su corazón __________________________ su cónyuge. 

Punto Clave:
Las personas con un corazón sensible harán todo lo posible por construir  
o reconstruir el vínculo matrimonial. 
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Preguntas en Grupo

¿Por qué creen que el divorcio es tan común en nuestra sociedad, y en la 
iglesia? 

Cuando comparamos el diseño de Dios para el matrimonio con la razón o 
razones del porqué la gente se casa hoy en día, ¿Qué diferencias vemos? 

En grupo de 4 personas, señalen 10 cosas que el esposo y/o la esposa puede 
hacer para promover los cuatro niveles del vínculo matrimonial en su relación. 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10. 

Caso hipotético
Ángela es un auxiliar en un despacho de contabilidad. Trabaja muy de cerca con 
su jefe Carlos, un hombre joven, atractivo, y divorciado. Ella está casada con 
Manuel un maestro de preparatoria y entrenador de campo traviesa. 

El trabajo en el despacho requiere que Ángela trabaje en corta proximidad con 
su patrón todos los días. Cuando Carlos le hizo comentarios coquetos, Ángela 
se sintió muy halagada y valorada. Y ella también flirteó con él. 

Ángela le está platicando todo esto mas aparte le dice que Manuel siempre está 
ocupado calificando exámenes y entrenando al equipo. Casi nunca está en casa 
y ella se siente sedienta de cariño. ¿Qué le puede decir para que no termine 
cayendo en una infidelidad? 

¿Qué opciones tiene una pareja cuando uno o ambos han sido físicamente o 
emocionalmente infieles? ¿De todas las opciones, cuál recomendaría? 
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Preguntas entre Pareja

Identifiquen las etapas del vínculo que recorrieron esta semana y escríbanlas. 

De los 8 factores de riesgo, ¿Cuál/es es/son los que les pueden causar 
problemas a su relación? Comprométanse a reducir el riesgo tomando las 
medidas necesarias. 

Lean 1 Corintios 10:12-13. ¿Qué dicen estos versículos sobre la tentación y 
nuestra habilidad de resistirla? 

¿Su cónyuge sabe que si tuviera que elegir entre él/ella y alguien más, lo 
elegiría a él/ella sin pensarlo dos veces? Reafírmeselo a su cónyuge. 
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Compromiso

Comprométanse a recorrer las etapas del vínculo matrimonial cada semana. 

Escríbale una carta a su cónyuge y déjele saber que está comprometido/a en 
amarlo/a para toda la vida y que se mantendrá fiel a su promesa. 
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